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IntroductionIntroduction
--LL’’OMS a reconnu lOMS a reconnu l’’inactivitinactivitéé physique comme un physique comme un 
problproblèème majeur de santme majeur de santéé publique autant dans publique autant dans 
les pays dles pays dééveloppveloppéés que ceux en voie de s que ceux en voie de 
ddééveloppement.veloppement.

-- Statistique Canada: La majoritStatistique Canada: La majoritéé des adultes font des adultes font 
de lde l’’embonpoint ou sont obembonpoint ou sont obèèses.ses.

--L'Association pour la santL'Association pour la santéé publique du Qupublique du Quéébec bec 
(APSQ) soutient que chez les enfants, un sur cinq (APSQ) soutient que chez les enfants, un sur cinq 
prpréésente un excsente un excèès de poids.s de poids.



IntroductionIntroduction

-- Liens Liens éétablis entre ltablis entre l’’activitactivitéé physique (AP) et lphysique (AP) et l’’obobéésitsitéé des des 
individus de diffindividus de difféérentes tranches drentes tranches d’’âges ainsi quâges ainsi qu’’aux maladies aux maladies 
cardiovasculaires, diabcardiovasculaires, diabèètes.tes.

-- Une croissance rapide de lUne croissance rapide de l’’intintéérêt et du financement au sujet rêt et du financement au sujet 
des probldes problèèmes de lmes de l’’inactivitinactivitéé physique.physique.

-- Plusieurs programmes sont mis en place pour la promotion de Plusieurs programmes sont mis en place pour la promotion de 
ll’’activitactivitéé physique.physique.
-- Plan d'action gouvernemental de promotion des saines habitudes dPlan d'action gouvernemental de promotion des saines habitudes de vie e vie 

et de pret de préévention des problvention des problèèmes relimes reliéés au poids 2006s au poids 2006--2012, intitul2012, intituléé
Investir pour l'avenir. Investir pour l'avenir. 

-- La recherche et lLa recherche et l’é’évaluation  doivent maintenir le cap.valuation  doivent maintenir le cap.



ÉÉvaluation des programmes valuation des programmes 
dd’’activitactivitéé physique (AP)physique (AP)

•• Parmi 11 domaines de promotion de lParmi 11 domaines de promotion de l’’AP revus AP revus 
par par thethe CommunityCommunity GuideGuide, cinq ont , cinq ont ééttéé jugjugéés s 
ayant une ayant une éévidence insuffisante pour vidence insuffisante pour 
recommander ou non la reconduite.recommander ou non la reconduite.
TaskTask Force on Force on CommunityCommunity PreventivePreventive Services Services 
(2002).(2002).

•• ÉÉvaluation des programmes dvaluation des programmes d’’AP actuels et AP actuels et 
futures :futures :
–– Identifier les programmes qui marchentIdentifier les programmes qui marchent
–– Assurer les dAssurer les déécideurs que les efforts pour cideurs que les efforts pour 

augmenter laugmenter l’’AP sont efficaces.AP sont efficaces.



ÉÉvaluationvaluation
•• TheThe CentersCenters for for DiseaseDisease Control (CDC)Control (CDC) a a 

ddééveloppveloppéé: : thethe PhysicalPhysical ActivityActivity EvaluationEvaluation
HandbookHandbook

•• Un processus de six Un processus de six éétapes:tapes:
(1)(1) Engager les partenaires;Engager les partenaires;
(2)(2) Planification et description du programme;Planification et description du programme;
(3)(3) Mettre au point lMettre au point l’é’évaluation;valuation;
(4)(4) Rassembler une Rassembler une éévidence crvidence créédible;dible;
(5)(5) Justifier les conclusions; Justifier les conclusions; 
(6)(6) Assurer lAssurer l’’utilisation et la dissutilisation et la disséémination des lemination des leççons ons 

apprises.apprises.



DDééfis pour lfis pour l’é’évaluation (PAP)valuation (PAP)

•• Groupes de comparaisons (quartier, ville, Groupes de comparaisons (quartier, ville, 
province, pays).province, pays).

•• Interventions dans plusieurs niveaux: Interventions dans plusieurs niveaux: 
attribution chaque composante attribution chaque composante àà un impact.un impact.

•• Plusieurs canaux: mPlusieurs canaux: méédias de masse, sites web,  dias de masse, sites web,  
associations, associations, ÉÉcoles, communautcoles, communautééss……

•• StratStratéégies combingies combinéées: Saines habitudes de viees: Saines habitudes de vie
•• DiffDifféérentes habiletrentes habiletéés et strats et stratéégies dgies d’é’évaluation valuation 

pour mesurer lpour mesurer l’’efficacitefficacitéé de ces programmes.de ces programmes.



Approches dApproches d’é’évaluation:valuation:
Mesurer les perceptionsMesurer les perceptions

•• MMééthodes quantitatives: Sondagesthodes quantitatives: Sondages
–– Rapport direct de la part des individusRapport direct de la part des individus
–– Questionnaires (sondage): pour Questionnaires (sondage): pour éévaluer la perception des valuer la perception des 

individus de certains indicateurs.individus de certains indicateurs.
–– DDééterminer le terminer le timingtiming des sondages: ddes sondages: dééveloppement de veloppement de 

ll’’intervention, implintervention, impléémentation et lmentation et l’é’évaluation.valuation.
•• DDééterminer les interventions appropriterminer les interventions appropriéées;es;
•• Les perceptions de base et les changement aprLes perceptions de base et les changement aprèès ls l’’intervention;intervention;
•• Changement dans le temps.Changement dans le temps.

•• MMééthodes qualitatives;thodes qualitatives;
–– Plus de dialogue et de discussion: image de fond sur les Plus de dialogue et de discussion: image de fond sur les 

barribarrièères et les facilitateurs concernant lres et les facilitateurs concernant l’’APAP..
–– Questions ouvertes (V.S sondages)Questions ouvertes (V.S sondages)



Approches dApproches d’é’évaluationvaluation::
Mesurer les perceptions (2)Mesurer les perceptions (2)

•• Limites :Limites :
–– Biais: perception dBiais: perception déépend de plusieurs facteurs;pend de plusieurs facteurs;
–– Tentation dTentation d’’être positif (dêtre positif (déésirabilitsirabilitéé sociale);sociale);

•• Forces:Forces:
–– Perceptions individuelles sont plus informatives Perceptions individuelles sont plus informatives 

(d(dééterminent le comportement);terminent le comportement);
–– Cibler la conscience, les croyances et les attitudes Cibler la conscience, les croyances et les attitudes 

et non seulement les changements des politiques et non seulement les changements des politiques 
ou de lou de l’’environnement.environnement.



Approches dApproches d’é’évaluation:valuation:

DonnDonnéées objectiveses objectives

•• Audits environnementaux;Audits environnementaux;
–– ConnectivitConnectivitéé et la condition des pistes cyclables; et la condition des pistes cyclables; 

parcs;parcs;……

•• DonnDonnéées disponibles;es disponibles;
•• Limites:Limites:

–– CoCoûût;t;
–– Cacher des comportements sociaux;Cacher des comportements sociaux;

•• TriangulationTriangulation



ÉÉvaluation des campagnes dans les valuation des campagnes dans les 
mméédiasdias

•• Augmenter, chez la population, la conscience et Augmenter, chez la population, la conscience et 
autour de la question de lautour de la question de l’’activitactivitéé physique;physique;

•• Importance dImportance d’’intintéégrer des campagnes grer des campagnes 
mméédiatique dans les actions ddiatique dans les actions d’’un programme;un programme;

•• Concentration sur lConcentration sur l’’impact impact àà court terme;court terme;
•• Campagnes spCampagnes spéécifiques : dcifiques : déécideurs, cideurs, 

professionnels de santprofessionnels de santéé, planificateurs urbains, , planificateurs urbains, 
enseignants,enseignants,……

•• ÉÉvaluation: avec dvaluation: avec d’’autres composantesautres composantes



ÉÉvaluation des campagnes dans les mvaluation des campagnes dans les méédias:dias:

Cadre de lCadre de l’é’évaluationvaluation

•• MMééthodes qualitatives et quantitativesthodes qualitatives et quantitatives
•• Pratique recommandPratique recommandéée:e:

–– Planification de la campagne et Planification de la campagne et éévaluation valuation 
formative des composantes communicationnelles;formative des composantes communicationnelles;

–– ÉÉvaluation de lvaluation de l’’implimpléémentation;mentation;
–– ÉÉvaluation des impacts et des consvaluation des impacts et des consééquences.quences.

•• ÉÉvaluer les besoinsvaluer les besoins
•• ÉÉvaluation formative: dvaluation formative: déévelopper et velopper et prpréé--testertester

le matle matéériel et les messages mriel et les messages méédiatiques. diatiques. 



ÉÉvaluation des campagnes dans les mvaluation des campagnes dans les méédias: dias: 

ÉÉvaluation de la mise en valuation de la mise en œœuvre uvre 

•• Partie essentielle pour mesurer lPartie essentielle pour mesurer l’’accessibilitaccessibilitéé;;
–– Estimer si les composantes ont Estimer si les composantes ont ééttéé divulgudivulguéées es 

comme prcomme préévu;vu;
–– Si la campagne a atteint la population cible;Si la campagne a atteint la population cible;
–– Mesurer la rMesurer la rééponse de la population (assistance et ponse de la population (assistance et 

participation aux diffparticipation aux difféérents rents éévvéénements).nements).



ÉÉvaluation des campagnes dans les mvaluation des campagnes dans les méédias: dias: 

ÉÉvaluation des impactsvaluation des impacts

•• EfficacitEfficacitéé de la campagnede la campagne
•• Objectifs Objectifs àà court termecourt terme
•• Changement dans la conscience, la Changement dans la conscience, la 

connaissance et les croyances concernant lconnaissance et les croyances concernant l’’APAP
•• ÉÉvaluer la relation entre la campagne et les valuer la relation entre la campagne et les 

impacts sur la santimpacts sur la santéé (attaques (attaques 
cardiovasculaires, incidence du cancer, cardiovasculaires, incidence du cancer, 
maladies mentales)maladies mentales)



ÉÉvaluation des campagnes dans les mvaluation des campagnes dans les méédias:dias:

Quelques aspects mQuelques aspects mééthodologiquesthodologiques

• Échantillonnage: Pas de consensus
– Panel: modeler les changements;
– Échantillons indépendants: réduire les biais;
– Utiliser les deux méthodes, si possible.

• Méthodes de sondage et taille de l’échantillon
– Liste électorale, annuaire téléphonique;
– Échantillonnage stratifié (validité externe);
– 1000 individus.



ConclusionConclusion

•• Parmi les leParmi les leççons apprises:ons apprises:
–– LL’’importance de limportance de l’é’évaluation, formative, en cours, et valuation, formative, en cours, et 

de la collecte des donnde la collecte des donnéées es àà des pdes péériodes riodes 
diffdifféérentes;rentes;

–– DDééfinir le cadre et/ou les facteurs de lfinir le cadre et/ou les facteurs de l’é’évaluation;valuation;

–– Utiliser de multiples mUtiliser de multiples mééthodes et types dthodes et types d’é’évaluation valuation 
(qualitative et quantitative, aussi bien des mesures (qualitative et quantitative, aussi bien des mesures 
objectives et celles basobjectives et celles baséées sur la es sur la perceptionperception).).



MerciMerci

Questions?Questions?


