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S Introduction
—

SEGIVE e reconnu Tinactivité pRySIgue comme un
SIERIEMENMAIEUR dessante publigue; autant dans
ESNIEERUEVEIOPPES gUE CELX eniVoie de
SEVEIGPEMENT:

= sthue Canada: La majorite des adultes font
mbonpomt OU sont obeses.

-|."Association pour la sante publigue du Quéebec
(APSQ) soutient que chez les enfants, un sur cing
presente un exces de poids.
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NENEIEtablis entie liactivite physigue(AR) et lobgsite des
REWVIENESIEEdIfiErentes ranches d'ages amsi gu'aux maladies
card]ovg »_culaires, diabetes.

Urle 1ssance rapide de l'intérét et du financement au sujet

=

BRUESTOreblemes de lnactivité physique.

Plu3|eurs programmes sont mis en place pour la promotion de

_|'activite physique.

- Plan d'action gouvernemental de promotion des saines habitudes de vie
et de prévention des problemes relies au poids 2006-2012, intitule
Investir pour l'avenir.

La recherche et I'évaluation doivent maintenir le cap.



Valllagition GES Programmes
diactivite physigue (AR s
SSPTINL L domaines de premotion de I'AP revus
Qe\ 11g CapfLs WAGHIGE TN G EEUGES
yENIAUINE evidence Insufiisante pour
EOIT mender ou non la reconduite.

Tes rForce on Community Preventive Services

- Evaluatlon des programmes d’AP actuels et
“futures :

— |dentifier les programmes qui marchent

— Assurer les decideurs que les efforts pour
augmenter I'AP sont efficaces.




Evaluation

SN e Centers for Disease Control (CHOC) a
(lévelen-’ HENPHYSICAlACUVILY EVAIUAH O
I :///F
Url | recessus de six étapes:
(_L ngager les partenaires;
B¢ Ian|f|cat|on et description du programme;
| 73) Mettre au point I'évaluation;
- (4) Rassembler une evidence credible;
(5) Justifier les conclusions;

(6) Assurer I'utilisation et la dissemination des lecons
apprises.
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DEFfis pour I'évaluation (PAR)..

> Grouges e cagm ozireisopis (eltllgile e aviller

prov].g_ pays).
- Jn'ta"f% dans plusieurs niveaux:
r.rrﬂ plitien: chague composante a un impact.

= E’EISIeurs canaux: medias de masse, sites web,
assouatlons Ecoles, communautés...

s Stratégies combinées: Saines habitudes de vie

* Differentes habiletés et strategies d’evaluation
pour mesurer I'efficacite de ces programmes.




S Approches dievaluation:
Miesurer les perceplionss

SNV EIOEES guantitatives: Sondages
— Reagoourieljfediie[shlchozigielesiglel\v/ieltl
SNOUESHORIIEIES (Sondage): pour evaluer la perception des

]nrl]%:" s de certains indicateurs.
— Js» Srminer le timing des sondages: developpement de
S Uhtervention, Implementation et I'evaluation.
= S Determiner les interventions appropriées;
® | es perceptions de base et les changement apres l'intervention;
% Changement dans le temps.

® iethodes gualitatives;

— Plus de dialogue et de discussion: image de fond sur les
barrieres et les facilitateurs concernant I'AP.

— Questions ouvertes (V.S sondages)

P ——— i —— .
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. zpproches d'Eévaluation:
S Vesurerlesyperceptions(2)
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— JJrle "PElcEption depend de plusieurs facteurs;
— T2 _atlon d'étre positif (desirabilité sociale);
— _,;"-- i
4Tercept|ons iIndividuelles sont plus informatives
(determinent le comportement);

— Cibler la conscience, les croyances et les attitudes
et non seulement les changements des politiques
ou de I'environnement.




Approches d'evaluation:
DONNEES objectives
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> Auclits 2pviealsEileiiye

— %ctivité et la condition des pistes cyclables;
9EICSs...

BAYLNNEes disponibles;

SAmites:

=—— Cout;
— Cacher des comportements soclaux;

* Triangulation
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lation desi campagnes cansSHESERS

médias
\lumé' e BN PO I Etion, A conscience e
el EOUIE gderla guestion de l'activite physique;
Jmo( tance d: INtégrer des campagnes

lathue @dans les actions d’'un programme;
%n(:entratlon sur I'impact a court terme;

. Campagnes specifiques : décideurs,
professionnels de sante, planificateurs urbains,
enseignants,...

 Evaluation: avec d’autres composantes




E\Tim des campagnes dans lest mediass
S Cadre de ll'evaluatiop™

> Méifoclageluzlitiyesuaie|ueiteiyes
I EUBIE recommandeée:
mpEnification de la campagne et évaluation

BNormative des composantes communicationnelles;
::if-;_':’EvaIuatlon de I'implementation;
— Evaluation des impacts et des conséquences.

s Evaluer les besoins

s Evaluation formative: développer et pré-tester
le materiel et les messages médiatiques.




"mﬁien des campagnes dans: les medias:
Evaltation . de |a mISe En.GEuVie s
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- Parue_ ssentielle pour mesurer I'accessibilite;

Es u: IElsi lesi composantes ont éte divulguées
co) me Prevu;
'g‘

= la campagne a atteint la population cible;

=== 'Mesurer |la reponse de la population (assistance et
participation aux difféerents evenements).

—
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Evaluation des campagnes dans les médias:

=\Vallation des impacts

P ——— i —— .

ESiicEcie dera campag
- O'oje'c}' 2l court terme

o (n,} BEment dans la conscience, la
Phnaissance et les croyances concernant AP

..-;-—':-._-E-*

=-’valuer |a relation entre la campagne et les

impacts sur la santé (attaques
cardiovasculaires, incidence du cancer,

maladies mentales)
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Evaluation des campagnes dans les médias:

PUEIYUES aspects methodelooigues

m—

IIonnage Pas de consensus
I modeler les changements;
== hantillons Indépendants: reduire les bialis;
=' |I|ser les deux methodes, si possible.

e -—- —_
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fl\?tethodes de sondage et taille de I'échantillon
— Liste electorale, annuaire telephonique;

— Echantillonnage stratifié (validité externe);
— 1000 individus.




Conclusiony e
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JPEFHJ] J' £1610) i}55z10) 0) flsie
ortance de I'évaluation, formative, en cours, et

NErcollecte des données a des périodes
erentes

= Deflnlr le cadre et/ou les facteurs de I'evaluation:

— Utiliser de multiples méthodes et types d’evaluation
(qualitative et quantitative, aussi bien des mesures
objectives et celles basees sur la perception).
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Questions?




